Bolcsode
1-3 éves

Reggeli

Tizoérai Bolcs6de
1-3 éves

Bolcs6de
1-3 éves

Ebéd

Bolcséde

Uzsonna S
1-3 éves

hétfé

Almas-fahéjas tea
Snidlinges sajtkrémes

Rozskenyér

Kigyéuborkaval

Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj

Fehérje
5529
Szénhidrat
24799
1,7

Zsir T.Zsirsav
8.48¢ 7.789
Cukor Sé
411g 0.72g

Narancslé

Energia: 8.34 Kcal / 34.86 Kj

Fehérje
0.05¢g
Szénhidrat
2.00g

Zsir T.Zsirsav
0.01g 0.00g
Cukor So
2.009g 0.00g

Tavaszi sertésragu

Kuszkusszal
Alma

Energia: 386.22 Kcal / 1,614.40 Kj

Fehérje
1591¢
Szénhidrat

48.38 g

Zsir T.Zsirsav
13.28¢ 231g
Cukor So
2.88¢ 0.26¢g
Tej

Kakaés csiga

Energia: 254.26 Kcal / 1,062.81 Kj

Fehérje

6.91¢g

Szénhidrat

27159

Zsir T.Zsirsav
12.97¢ 4629
Cukor So
10.04 g 0.49¢

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Erdei gyim©olcsos tea

Majon

ézes tonhalkrémes

Félbarna kenyér

Energia: 195.60 Kcal / 817.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7.90g 2.88¢
Szénhidrat Cukor Sé
25.18 g 4009 0.05g
1,3,4,7,10
Almalé

Energia: 21.05 Kcal / 87.99 Kj

Fehérje
0.13g
Szénhidrat
5.01g

Zsir T.Zsirsav
0.03g 0.00g
Cukor So
5.00g 0.00g

Majgaluskaleves
Taréval toltétt zsemle

Narancs

Energia: 436.09 Kcal / 1,822.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.08 g 15.97g 7.04g
Szénhidrat Cukor So
52.78 g 6.61g 0.43g
1,3,7,9,(12)
Tej
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval
Energia: 281.21 Kcal / 1,175.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.89¢g 9.36¢g 4349
Szénhidrat Cukor So
37.23g 0.00g 0.63¢g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

3-tojas
4-hal

1-glutén
2-rak

Quadro Byte Zrt

5-féldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék

9-zeller

11-szezam

Saj

szerda

Kakao
tkrém lenmagos

Teljes kiérlést kenyér
Kigyoéuborkaval

Energia:
Fehérje
1058 g

Szénhidrat
32559
1,7

287.94 Kcal / 1,203.59 Kj
Zsir T.Zsirsav

12.75g 7.13g

Cukor Sé

5119 0489

Oszilé

Energia: 2.78 Kcal / 11.62 Kj

Fehérje
0.13g
Szénhidrat

0.50g

Paradi

Zsir T.Zsirsav
0.03g 0.00g
Cukor So
0.50g 0.00g

csomos husgombéc

Fétt burgonyaval

Korte

Energia: 432.93 Kcal / 1,809.65 Kj

Fehérje
13409
Szénhidrat
56.18 g

1,39

Energ
Fehérje

4159

Szénhidrat

2270¢g

10-mustar 12-kéndioxid-szulfit

Zsir T.Zsirsav
16.63 g 4249
Cukor So
8.08¢ 0.789

Meggyes tea
Actimel joghurt
Kélesgolyoval

ia: 123.67 Kcal / 516.94 Kj
Zsir T.Zsirsav
1859 1.07g
Cukor So
14.71¢g 0.10g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
/1

Oldalak

csiitortok

Csipkebogyds tea
Pulykamell sonkas
Zsemle
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 173.67 Kcal / 725.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
74249 2.81g 117g
Szénhidrat Cukor Sé
29.68 g 0.50g 0449
1.(7)
Narancslé

Energia: 7.35 Kcal / 30.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.52g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
1.02g 1.00g 0.00g

Alféldi gulyasleves
Tejbedara
Kakad szoérattal
Banan

Energia: 469.33 Kcal / 1,961.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.03 ¢ 21.24¢ 6.79¢
Szénhidrat Cukor So
53.60 g 9.99g 0.94g
1,3,7
Limonadé

Sajt szeletes
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 217.09 Kcal / 907.44 Kj

péntek

Tea barackos
Fott tojaskarikak
Margarinnal
Rozskenyérrel
Hdénapos retekkel

Energia: 196.07 Kcal / 819.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97¢g 5.14¢g 4539
Szénhidrat Cukor S6
30.38¢g 9.99¢g 0.62g
1,3,(7)
Almalé

Energia: 8.67 Kcal / 36.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 0.01g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
201g 2.00g 0.00g
Cukkinifézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel
Korte

Energia: 353.41 Kcal / 1,477.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.47 g 9.78 ¢ 2479
Szénhidrat Cukor So6
50.57¢g 0.65¢g 0.94¢g
13,7
Tej

Vajas pogacsa

Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢ 8.05¢ 459¢ 7569 17.30g 5.86 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
26.419 5.009 0559 21.43g 0.00g 0.96 9
1,7 1,7,(6).(12)

catrern
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